
ART TEXTILE MERCREDI 18H45-20H00 BL

BADMINTON    

LUNDI 21H00-22H30 SB

MARDI 21H00-22H30 SB

JEUDI 21H00-22H30 SB

BASKETBALL VENDREDI 21H00-22H30 SB

DANSE COUNTRY NOVICE LUNDI 18H30 19h45 SIJ

DANSE COUNTRY DÉBUTANT LUNDI 19H45 20h45 SIJ

DESSIN VENDREDI 18H35-19H35 BL

DONJONS & DRAGONS SAMEDI 15H00-18H00 BL

ESPAGNOL LV1 MARDI 18H45-21H15 SB

ESPAGNOL LV2 JEUDI 18H45-21H15 SB

ESPAGNOL LV3 LUNDI 18H45-21H15 SB

GUITARE LUNDI 17hh0-22h00 SIJ

HATHA YOGA MARDI 20H00-21H15 SIJ

HATHA YOGA (TOUT NIVEAUX) MARDI 18H30-19H45 SIJ

ITALIEN LV1 MARDI 18H45-21H15 SB

ITALIEN LV2 MERCREDI 18H45-21H15 SB

ITALIEN LV3 JEUDI 18H45-21H15 SB

PICKLEBALL    

LUNDI 21H00-22H30 SB

MARDI 21H00-22H30 SB

MERCREDI 21H00-22H30 SB

SAMEDI 10H00-12H00 SB

PILATES (DÉBUTANT) LUNDI 19H20-20H20 ÉGLISE SIJ

PILATES (INTERMÉDIAIRE) LUNDI 18H15-19H15 ÉGLISE SIJ

SOCCER LIBRE VENDREDI 21H00-22H30 SB

Taï-chi SAMEDI 09h00-10h00 SIJ

YOGA SUR CHAISE LUNDI 09H00-10h00
CHALET PARC
St-Paul

JEUX
MANIA SAMEDI 21 SEPT BL

DÉCORE TA
CITROUILLE

SAMEDI 26 OCT BL

MAISON
HANTÉE 
(à confirmer)

JEUDI 31 OCT BL

RALLY DES
FAMILLES

VENDREDI
TOUT
LE MOIS
DE NOV

BL

POUR PLUS D’INFORMATIONS:
www.loisirssophiebarat.ca

514-770-1015
514-872-1015

PROGRAMMATION

SESSIONS 24-25

ADULTES (16 ANS ET+)

LOISIRS
SOPHIE-BARAT

ÉVÉNEMENTS À VENIR

Festival Sportif 
30 novembre et 1er décembre

Complexe Sportif Claude-Robillard

   Spectacle des fêtes
7 décembre

École Marie-Anne

Légende
BL = MAISON COMMUNAUTAIRE BERTHE-LOUARD

CCR = COMPLEXE CLAUDE-ROBILLARD
ÉGLISE SIJ = ÉGLISE ST-ISAAC-JOGUES

FS = ÉCOLE FERNAND-SÉGUIN
LC = ÉCOLE LOUIS-COLIN

SB = ÉCOLE SOPHIE-BARAT
SIJ = ÉCOLE ST-ISAAC-JOGUES

SPC = ÉCOLE ST-PAUL-DE-LA-CROIX

D’autres événements seront présentés dès
la session de janvier 2025

Début de la session : 
Automne: 23 septembre 2024



BASKETBALL
LIBRE

LUNDI 20h00-21h00 SIJ

HOCKEY COSOM
LIBRE

VENDREDI 20h00-21h00 SPC

DESSIN NIV 1 VENDREDI 17H30-18H30 BL

DONJON ET
DRAGONS

DIMANCHE 15h00-17h30 BL

SAMEDI 12H15-14H45 BL

HIP-HOP MERCREDI 19H15-20H15 SPC

INITIATION À LA
BOXE

VENDREDI 16H00-17H00 CCR

SOCCER LIBRE
MARDI 19h00-20h00 SIJ

MARDI 20H00-21H00 SPC

MINI-VOLLEYBALL 6-9 MARDI 18H00-19H00 SPC

MINI-BALLET & DANCE
9+

SAMEDI 12H00-13H30 SIJ

MINI-BALLET 3-4 SAMEDI 09H00-10H00 SIJ

MINI-BALLET 5-6 SAMEDI 10H00-11H00 SIJ

MINI-BALLET 7-8 SAMEDI 11H00-12H00 SIJ

MINI-BASKET 6-8

LUNDI 18H15-19H15 LC

MERCREDI 18H00-19H00 FS

JEUDI 18H15-19H15 SIJ

MINI-BASKET 9-12
LUNDI 19H15-20H15 LC

MERCREDI 19H00-20H00 SIJ

MINI-CUISTÔT 5-9 DIMANCHE 09H15-10H30 SB

MINI-CUISTÔT 10-13 DIMANCHE 10H45-12H00 SB

SCIENCE EN FOLIE 5-8 SAMEDI 09H15-10H15 SB

SCIENCE EN FOLIE 9-13 SAMEDI 10H30-11H30 SB

SOCCER 5
MERCREDI 18H15-19H00 LC

SAMEDI 09H00-09H45 LC

SOCCER 6-7

LUNDI 18H00-19H00 SPC

MERCREDI 18H15-19H15 FS

JEUDI 18H00-19H00 SIJ

SAMEDI 11H00-12H00 LC

SOCCER 8-9

LUNDI 19H00-20H00 SPC

MARDI 19H00-20H00 SPC

JEUDI 19H00-201H00 SIJ

SAMEDI 10H00-11H00 LC

SOCCER 10-12
MARDI 18H00-19H00 SIJ

MERCREDI 19H15-20H15 LC

SOCCER FÉMININ 9-12 JEUDI 19H15-20H15 LC

SPORT COLLECTIF 6-8 VENDREDI 18H15-19H15 LC

SPORT COLLECTIF 9-12 VENDREDI 19H15-20H15 LC

TENNIS DE TABLE 8-13 LUNDI 16H45-18H00 ÉGLISE SIJ

THÉÂTRE 11-14 JEUDI 19H15-20H30 FS

THÉÂTRE 8-10 JEUDI 18H15-19H15 FS

ATELIER MUSICALE 6-7 MARDI 18H00-19H00 SIJ

ATELIER MUSICAL 8-12 MARDI 19H00-20H00 SIJ

ATELIER MUSICAL 6-7 MARDI 15H45-16H45 SIJ

ATELIER MUSICAL 8-12 MARDI 16H45-17H45 SIJ

ATELIER MUSICALE 6-7 LUNDI 11H55-12H55 FS

ATELIER MUSICAL 8-12 MARDI 11H55-12H55 FS

ATHLÉTISME 6-8
SAMEDI 09H00-10H00 SPC

SAMEDI 10H00-11H00 SPC

ATHLÉTISME 9-12 SAMEDI 11H00-12H00 SPC

BASKETBALL FÉMININ 9-12 JEUDI 18h15-19h15 LC

CHEERLEADING 6-12 JEUDI 18H00-19H30 SPC

CRÉATIVITÉ PAR L'ART 6-12 MERCREDI 17H30-18H30 BL

DESSIN 6-8 (NIVEAU 1) MARDI 17H30-18H30 BL

DESSIN 8-12 (NIVEAU 2 ET 3) MARDI 18H35-19H35 BL

DESSIN 6-9 (offert seulement aux
élèves de FS)

VENDREDI 16H00-16H55 FS

DONJON ET DRAGONS 9-12

SAMEDI 09H30-12H00 BL

DIMANCHE 09H30-12H00 BL

DIMANCHE 12H15-14H45 BL

HIP-HOP 8-12 MERCREDI 18H15-19H15 SPC

HOCKEY COSOM 6-8

LUNDI 18H00-19H00 SIJ

MARDI 18H15-19H15 LC

VENDREDI 18H00-19H00 SPC

HOCKEY COSOM 9-12

LUNDI 19H00-20H00 SIJ

MARDI 19H15-20H15 LC

VENDREDI 19H00-20H00 SPC

INTRO ÉCHEC DIMANCHE 15H00-16H00 BL

KARATÉ 6-7 MERCREDI 18H00-19H00 SIJ

KARATÉ 8-13 MERCREDI 19H00-20H00 SIJ

POUR PLUS D’INFORMATIONS:
www.loisirssophiebarat.ca

514-770-1015
514-872-1015

JEUNESSE (3-13 ANS) JEUNESSE (3-13 ANS) ADO (13-15 ANS)

Légende
BL = MAISON COMMUNAUTAIRE BERTHE-LOUARD

CCR = COMPLEXE CLAUDE-ROBILLARD
ÉGLISE SIJ = ÉGLISE ST-ISAAC-JOGUES

FS = ÉCOLE FERNAND-SÉGUIN
LC = ÉCOLE LOUIS-COLIN

SB = ÉCOLE SOPHIE-BARAT
SIJ = ÉCOLE ST-ISAAC-JOGUES

SPC = ÉCOLE ST-PAUL-DE-LA-CROIX

Le programme Accès-Loisirs permet aux personnes qui
ont un revenu modeste de s’inscrire gratuitement à des

activités de loisirs.
https://montreal.ca/programmes/acces-loisirs

Suivez-nous En plus de notre programmation régulière, 
ne manquez pas 

nos NOUVELLES ACTIVITÉS


